,,50 funktioniert das Leben!”
Drei Sichtweisen fiir Wohlergehen und Gesundheit

Das Leben wird generell unter verschiedenen Blickwinkeln betrachtet und
erklart. Jeder Blickwinkel hat ,,bedeutende” Folgen fUr die persénliche
Lebensgestaltung und LebensfUhrung, fur Lebenserfolg und LebenglUck.
Jeder Blickwinkel hat weitreichende Folgen fur die Erhaltung unserer
Gesundheit und fur die Heilung bei Krankheit.

Es macht Sinn, sich zwischendurch zu fragen: ,,Bin ich mir selber klar wie ich
das Grundprinzip des Lebens sehe? Lebe ich meiner ErkliGrung entsprechend
einigermaBen konsequente*

Sichtweise A)

In unserer ,,aufgeklarten westlichen Gesellschaft* vielfach (noch) alltaglich
und fUr viele ausschlieBlich gilt die Sicht der Wissenschaft. Alles im Leben
funktioniert nach den Gesetzen der Physik und Chemie und alles ist
~wissenschaftlich” erklarbar: Die Galaxien, die Biosphdre der Erde, die
Gezeiten der Meere und auch die ,,Funktionen* des Kdrpers sind
Naturgesetz(lich). Beim Korper gilt das fur den Blutdruck, die Enzyme der
Verdauung, die GelenksabnUtzung, die Wirkung der Gene bis zum Kopfweh.
Damit unser Kérper gut funktioniert und gesund bleibt ist es sinnvoll: gesunde
Erndhrung, ausreichende Bewegung und gesunde LebensfUhrung; z,B. wenig
Stress.

Krankheit ist eine mehr oder minder zufdllige, schicksalhafte Stérung der
»~Maschine Mensch*.

Heilung von Krankheit ist unter diesem Aspekt entweder eine physi(kali)sche
und/oder eine chemische Akfion: Physiotherapie, OP, kUnstliche Gelenke,
Bestrahlung, ... Medikamente, Infusionen, Chemotherapie...

Tatséchlich kann die Schulmedizin mit diesen ErkiGrungen und Angeboten
weltweit groBe Erfolge verbuchen.

Sichtweise B)

Die Chinesen haben seit Jahrtausenden ein anderes ErklGrungsmodell:
Grundlage des Lebens ist die Lebensenergie Qi.

Damit der Kérper gut funktioniert und gesund bleibt ist es wichtig, alles ist zu
tun, um den Energiefluss zu optimieren. Richtige Erndhrung (nach den finf
Elementen), Kérper-Geist-Ubungen wie Yoga, Qigong, Meditation... Sorge um
eine energieférdernde Umwelt; z.B: nach Feng Shui. Auch Lebenserfolg und
Lebensglick hdngen von der Erhbhung und bestmdglichen Nutzung der
Lebensenergie ab.
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Krankheit ist eine Stérung im Energiehaushalt bzw. im Energiefluss des Korpers.
Das kann sowohl fehlende Energie sein als auch gestaute Energie.

Heilung erfolgt durch Korrektur des Energieflusses. Dazu dienen die
verschiedenen Ebenen und Methoden wie sie vor allem durch TCM
(Traditionelle Chinesische Medizin)bekannt geworden sind: Akkupunktur,
Massage, Arbeit mit Meridianen und Chakren, Yin-Yang. Arzneimittel (sind zu
85 % aus Uber 400 HeilkrGutern), Erndhrung, u.a.m.

Sichtweise C)

Seit den Erkenntnissen der Quantenmechanik vor rund einhundert Jahren gibt
es ein neues Erkldrungsmodelle fUr das Leben: Alles ist Schwingung, alles ist
Information. Das Quantenfeld ist das Feld der unendlichen Moglichkeiten. Im
subatomaren Bereich bewirkt der ,,Beocbachter”, dass sich Wellen
(=Schwingungen) zu Teilchen (= Materie) verfestigen. Das Theoriekonzept
dahinter ist die Heisenbergsche Unscharferelation. Was die Quantentheorie
fur den subatomaren Bereich nachgewiesen hat, wird bei dieser Sichtweise
auf das Leben generell Ubertragen: Lebenserfolg und Lebensglick hangen
davon ab, dass wir die optimalen Frequenzen aus dem ,,Feld" materialisieren.
Andere Namen fUr das Feld sind: Null-Feld, Nullpunkt-Feld, Moglichkeitsfeld,
Matrix. Im Feld ist alles — auch jeder einzelne Korper in seiner optimalen
Schwingungsfrequenz — grundgelegt.

Gesundheit ist der ,,Normalzustand® des Menschen. Gesundheit ist nach
dieser Sichtweise die optimale Reprdsentanz der ,,individuellen Matrix" in der
Realitat.

Krankheit ist eine Stérung in der Manifestation: Es sind nicht mehr die
optimalen Schwingungsmuster materialisiert bzw. es sind gerade ,falsche”,
verzerrte Schwingungsmuster wirksam.

Heilung bedeutet, dass das originale Schwingungsmuster aus dem
Méglichkeitsfeld wieder manifestiert wird, dass die Ubereinstimmung der
Frequenz im Feld und im Korper wieder erreicht wird.

Als gangiger Begriff wird von Quantenheilung oder Energieheilung
gesprochen. Haufig wird dabei eine Zwei-Punkt-Methode verwendet. Die
Methode ist sowohl zur Selbstanwendung (=Selbstheilung) als auch zu
Fremdheilung einsetzbar. Jeder der bekannten Verireter (Literatur siehe im
Anhang) hat diese Methode individuell etwas abgedndert; das Zentrale
dabei ist bei allen gleich: (Reines) Bewusstsein wird zum Schlissel fir
Verdnderungen. Durch dieses reine Bewusstsein wird der aktuelle und nicht
gewunschte Materialisationsprozess unterbrochen und ein anderer, neuer
Materialisationsprozess beginnt. Dabei sind die personliche Absicht und das
personliche Vertrauen in das Feld von Bedeutung. Dem Feld — es wird ja auch
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wLebensprinzip" genannt — wird dabei eine lebensbejahende Grundtendenz
zugesprochen.

Viele Formen der alternativen Medizin kbnnen den letzten beiden Sichtweisen
recht gut zugeordnet werden: Bei der Homoopathie z.B. sind es hotwendige
Informationsmuster, die dem Korper vermittelt werden, ebenso bei
BachblUten oder bei den LifeWave patches. Bei scharmanischen Ritualen
werden sowohl Energien als auch Informationen angezapft. Bei
Magnetfeldern geht es um Energie. Bei Affirmationen oder Talisman geht es
um Energien und/oder um Informationen.

Mir hat die persdnliche Erkenntnis der unterschiedlichen Sichtweisen gut
geholfen. Ich habe bessere Erklarungen fur mein Gesundheitsverstdndnis und
ich habe effizientere Moglichkeiten fUr meine Lebensgestaltung, fur mein
erfUlltes und gluckliches Leben.

Literaturauswabhi:

GuUnter Heede, Matrix Inform: Grundlagen der Quantenheilung

GuUnter Heede, Matrix Infform: Heilung im Licht der Quantenphysik. Selbstanwendung leicht
gemacht

GuUnter Heede, Den Lebensplan erkennen mit Matrix Inform: Ganzheitliche Quantenheilung
praktisch anwenden

Frank Kinslow, Quantenheilung: Wirkt sofort - und jeder kann es lernen

Frank Kinslow, Das QE®-Praxisbuch: Mit allen Original-Ubungen

Frank Kinslow Quantenheilung - Meditationen und Ubungen. Audio CD

Frank Kinslow Quantenheilung im Alltag 1: Ubungen fir Gesundheit, Freizeit und Beruf. Audio CD
Richard Bartlett, Matrix Energetics: Die Kunst der Transformation: Radikale Verdnderung mit

der Zwei-Punkt-Methode

Lynne McTaggart Das Nullpunkt-Feld: Auf der Suche nach der kosmischen Ur-Energie

Uwe Albrecht Ein Kurs im Heilen: Energetische Medizin fUr uns alle

Uwe Albrecht Inner Wise Heilapotheke: Werde Dein eigener Heiler

Uwe Albrecht Ja/nein - So einfach kann das Leben sein: Der Armldngentest als Entscheidungshilfe
Brunhild Hofmann Stark oder schwach? Selbst-Muskeltests als Entscheidungshilfe in allen
Lebenslagen

Lumira Erneuere deine Zellen: Eine russische Heilerin offenbart inr energetisches
Verjlngungsprogramm.

Lumira Geistige Heilung

PS.:
Erg&nzend dazu finden Sie auch spannende Bicher unter:
Literaturliste Bewusstseins-Management.

Siehe: Download = Mentaltraining
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https://www.amazon.de/Matrix-Inform-Quantenheilung-G%C3%BCnter-Heede/dp/3424152978/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=YGE2PNG5T26Z1GX5YYT3
https://www.amazon.de/Matrix-Inform-Heilung-Quantenphysik-Selbstanwendung/dp/3424151319/ref=pd_cp_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=YGE2PNG5T26Z1GX5YYT3
https://www.amazon.de/Matrix-Inform-Heilung-Quantenphysik-Selbstanwendung/dp/3424151319/ref=pd_cp_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=YGE2PNG5T26Z1GX5YYT3
https://www.amazon.de/Lebensplan-erkennen-Matrix-Inform-Quantenheilung/dp/3424151270/ref=pd_cp_14_4?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=YGE2PNG5T26Z1GX5YYT3
https://www.amazon.de/Lebensplan-erkennen-Matrix-Inform-Quantenheilung/dp/3424151270/ref=pd_cp_14_4?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=YGE2PNG5T26Z1GX5YYT3
https://www.amazon.de/Quantenheilung-sofort-lernen-Quantum-Entrainment/dp/3867310394/ref=pd_bxgy_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=R9522T6YYXG2V4WNDPMS
https://www.amazon.de/Das-QE-Praxisbuch-Original-%C3%9Cbungen-Quantum-Entrainment/dp/3867311153/ref=pd_bxgy_14_3?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=R9522T6YYXG2V4WNDPMS
https://www.amazon.de/Quantenheilung-Meditationen-%C3%9Cbungen-Quantum-Entrainment/dp/3867310785/ref=pd_bxgy_14_3?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=VEPGD7JKSJSFCZCXWZA2
https://www.amazon.de/Das-Nullpunkt-Feld-Suche-kosmischen-Ur-Energie/dp/3442217989/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1501753612&sr=1-1&keywords=nullpunktfeld
https://www.amazon.de/Das-Nullpunkt-Feld-Suche-kosmischen-Ur-Energie/dp/3442217989/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1501753612&sr=1-1&keywords=nullpunktfeld
https://www.amazon.de/Das-Nullpunkt-Feld-Suche-kosmischen-Ur-Energie/dp/3442217989/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1501753612&sr=1-1&keywords=nullpunktfeld
https://www.amazon.de/Inner-Wise-Heilapotheke-eigener-Heiler/dp/3793422127/ref=pd_bxgy_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=NTVFTA0KW77RJ39M0J8Q
https://www.amazon.de/Ja-nein-Arml%C3%A4ngentest-Entscheidungshilfe-Situation/dp/3548745350/ref=pd_bxgy_14_3?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=NTVFTA0KW77RJ39M0J8Q
https://www.amazon.de/Brunhild-Hofmann/e/B0045ARRZM/ref=sr_ntt_srch_lnk_1?qid=1501754439&sr=1-1
https://www.amazon.de/Geistige-Heilung-Lumira/dp/3955500861/ref=pd_bxgy_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=7GS1SDM7YVYBNN76M1E9
https://www.amazon.de/Stark-oder-schwach-Selbst-Muskeltests-Entscheidungshilfe/dp/3867282064/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1501754439&sr=1-1&keywords=stark+oder+schwach
https://www.amazon.de/Stark-oder-schwach-Selbst-Muskeltests-Entscheidungshilfe/dp/3867282064/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1501754439&sr=1-1&keywords=stark+oder+schwach

