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Lebenskünstler haben Zauber-Sprüche  

Ja, jeder Zauberer hat Zaubersprüche UND jeder Lebenskünstler auch! 

Wozu braucht ein Lebenskünstler Zaubersprüche?  

 Um seltener in schwierige Situationen hineinzufallen und schneller aus  

     schwierigen Situationen herauszusteigen,  

 um immer erfüllter und glücklicher , um immer erfolgreicher und besser zu leben, 

 um immer mehr Wohlstand und Zufriedenheit, um immer  mehr  

    Lebensfreude zu genießen. 

Gute Sprüche sind Zaubersprüche. Sie haben richtig viel Kraft. Mit guten Sprüchen ist 

man in „guter Gesellschaft“! Salamon der Weise ist in die Welt-Geschichte 

eingegangen, weil er in allen Lebenslagen inklusive in seiner Rechtsprechung immer 

einen passenden Spruch parat hatte.  

Gute Sprüche sind ja nicht nur einfach Sätze; es steckt hinter jedem Spruch eine 

Lebensweisheit. Zu einigen Sprüchen gibt es auf dem Kanal schon eigene Videos. Ich 

werde sie verlinken. 

 Haben SIE genügend gute Sprüche?  - Habe ich genügend gute Sprüche?  

 Nutzen SIE gekonnt ihre guten Sprüche? - Nutze ich gekonnt meine guten Sprüche?  

Es zahlt sich aus, gelegentlich Inventur zu machen und zu checken: Bin ich mit meinen 

(Zauber)Sprüchen gut unterwegs? Bin ich zufrieden?  

Sie können hier das Video stoppen und kurz überlegen, welche Sprüche Sie  bewusst in 

schwierigen Situationen nutzen, welche sie benutzen um besser zu leben? Sie können 

auch zuerst meine Sprüche hören und nachher die eigenen damit vergleichen. 

Machen Sie, was besser passt. 

Hier in diesem Video bzw. in diesem Artikel wähle ich jene 17 Sprüche, die ich aktuell 

besonders oft nutze, die mir immer wieder gute Dienste leisten; eben Sprüche mit 

„Zauberkraft“!    

Ich habe diese Inventur schon mehrfach gemacht. Ein Ergebnis: Es gibt eine Sammlung 

„aller“ Sprüche und Zitate. Der Artikel hat den Titel: „WAS MEIN HAUS TRÄGT. Sprüche 

und Zitate, die mein Leben reich machen“ Derzeit ist es die 3. oder 4. Auflage. Erstmals 

habe ich vor ca 20 Jahren diese Sammlung für mich zusammengeschrieben. Ich stelle 

den Artikel auf meine Homepage. Da sind über 50 Sprüche und Zitate, die ich sehr 

schätze. Jeder, der Lust hat, kann meine Sammlung downloaden kennen lernen.  

https://youtu.be/TJxy5G5OqxY


Peter Ganglmair ©      Lebenskünstler haben Zaubersprüche – Meine 17 aktuellen Zaubersprüche    S. 2 

Noch zwei kurze Gedanken vorab:  

Es mag zur „Weisheit“ des Alters gehören, neben den Lebenserfahrungen auch gute 

Sprüche gesammelt zu haben. Ich hätte „meine“ guten Sprüche und damit verbunden 

manche „Weisheiten“ schon gerne mit 20 Jahren kennen gelernt. Dann hätte ich mein 

gutes Leben schon viel früher begonnen!!  

Das zweite ist ein Tipp: Wenn in Ihrem Haus „Jugend“ unterwegs ist; ob die Kinder und 

deren Freunde oder ob die Enkel und deren Freunde, dann hängen Sie gut sichtbar 

immer wieder gute Sprüche auf. Das kann an irgendeinem Platz in der Küche sein, das 

kann an der Innenseite der Toilette sein. Manchmal gibt es dann zu den aktuellen 

Sprüchen spannende Diskussionen mit den Jungen, manchmal nehmen Sie die Sprüche 

einfach mit. (Von einem Freund weiß ich, dass seine Kinder als Erwachsene erzählt 

haben, dass sie die Klo-Sprüche immer als interessant, spannend oder auch als 

Herausforderung gelesen haben und sich heute noch an manche erinnern!) 

Nun jene 17 Zauber- Sprüche, die ich aktuell immer wieder nutze:   

1. Willst du Recht haben oder glücklich sein? (eigenes ..) 

2. Liebe heilt alles (drei Videos dazu) 

3. Sei die Quelle - Sei du selbst die Veränderung, die du dir wünschst für diese Welt  

4. Sag JA zum Leben, vertraue dem Leben und gestalte dein Leben – Sei Gestalter 

statt Opfer  

5. Ich bin nicht immer für das Leben, aber ich bin immer für das „Er“leben 

zuständig  ( Life is 10% of what happens to you and 90% of how you react to it ) 

6. "Alles, was uns länger als 15 Sek ärgert, hat etwas mit uns zu tun" – (Maria Kübler-

Ross) 

7. Wer Probleme macht, hat Probleme - Wer große Probleme macht, hat große 

Probleme 

8. Was uns an anderen stört, ist in uns selber noch nicht erlöst. Das hat mit meinem 

Schatten zu tun. 

9. "Du musst das Leben nicht verstehen, dann wird es werden wie ein Fest und lass 

dir  jeden Tag geschehen…" Rainer M. Rilke 

10. Es ist alles eine Frage der Perspektive und des Zooms. (vgl. Google-earth) Du 

kannst überall hinein-zoomen (= Details) und immer heraus-zoomen (= Überblick) 

11. Je weniger wir werten, je weniger wir beurteilen und verurteilen, umso mehr 

erleben wir inneren Frieden und äußere Zufriedenheit.  

12. Kein Widerstand gegen das, was IST - Es wird schon seinen Sinn haben 

13. "…erlaube dem Leben, seinen Weg mit jedem zu geben." Ulrich Schaffer 

14. Wie würde ein weiser alter Mann, eine..hier „agieren“?  

15. „Gehen Sie entrunzelt und aufrecht durch das Leben; es ist das Beste, was Sie für 

sich selbst und für Ihre Umwelt tun können.“ (Storch Maja)  

16. Ich bin liebevoll und segensreich – Begegnen ist immer: geben und segnen 

17. Lieben heißt akzeptieren, annehmen, so sein lassen wie es ist. 

 


