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Toleranz erhoht die Lebensfreudel
Je mehr Toleranz, umso mehr
innerer Friede und Lebensgenuss

https://youtu.be/XaEyBiTgCJA

OHNE TOLERANZ kann man leben, man Uberlebt!
Willst DU erfOllt und glUcklich leben, brauchst du genug/viel/eine gute
Portion...

Toleranz, das ist WEITE, das ist GROSSE. Toleranz ist eine wichtige Grundlage
fur Lebensfreude und Lebensglick und inneren Frieden.

Wie viele Menschen dargern sich ganz schnell. Wenn du sagst: ,Was/Warum
argerst du dich so?“, dann sagt der andere: ,Ich argere mich gar nicht!
Aber es ist doch wirklich gemein, verrickt, blod, vollig falsch...

Dasselbe lauft bei; ,,Was/Warum regst du dich so auf?* Und der andere
antwortet ebenso: ,Ich reg mich nicht auf! ABER, es ist doch wirklich gemein,
verruckt, bléd, vallig falsch...

Wie oft argerst du dich Uber andere, wie oft regst du dich aufe Wie oft fragst
du deine Lieben und deine Freunde vorwurfsvoll: ,,Warum machst du das so?
Das ist verkehrt, das gehért so, das geht so besser!!*

Wie oft regst du dich iber Nachrichten auf? ...Uber das Verhalten von
anderen? Wie oft sagst du: DAS muUsste ganz anderssein! DER muUsste ganz
anders...! DAS ist gemein! DAS ist unfairl DAS ist falsch!

Jeder hat seine Vorstellungen, wie etwas sein sollte, wie etwas sein musste!
WENN nun etwas anders ist, wenn jemand anders ist, wenn jemand etwas
anders bewertet, anders sieht, anders beurteilt oder wenn jemand eine
andere Losung vorschlagt, dann reagieren Manschen recht unterschiedlich.
Je nach Erziehung und erlernten Grundhaltungen reagieren manche
aggressiv, manche abwertend, verurteilend, mache ironisch...

Dahinter steckt eine menschliche Eigenschaft: Das Werten und Bewerten,
das Urteilen und Verurteilen. In der NATUR ist das nicht so! Da gibt es eine
Rangordnung und Schluss. Beim Menschen gibt es das Bewerten und
Beurteilen und nur beim Menschen ist Toleranz ein wichtiger Baustein fur LF
und LG!
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~Tolerant-sein* heiBt: die GroBe zu haben, dass wir die Vielfalt des Lebens,
die Vielfalt der Meinungen, die Vielfalt der Positionen, die Vielfalt der
Menschen, respektieren, tolerieren und idealer Weise ,,Wert schatzen!“ Wert
schatzen, weil alles ein Teil dieses Lebens auf unserer Erde ist. Das Leben auf
der Erde besteht aus Vielfalt! Es gibt Vielfalt der Tiere, Vielfalt der Pflanzen,
Vielfalt der Formen, und eben auch Vielfalt der Menschen mit ihren
vielfaltigen Meinungen!

FOr mich war es friher schwer, Menschen, die anders denken, die anders
leben, die andere Vorstellungen und Uberzeugungen haben... zu
respektieren, war es schwer, sie zu tolerieren, es war sehr schwer, sie in dieser
Andersartigkeit Wert zu schatzen!

Geredet habe ich immer von Toleranz, von GroBmut und Wertschatzung.
Heute weiB ich, wie viel ,,gute Absicht" vorhanden war und wie oft es ,leere
Worte" waren. Meine Kinder, meine Ex-Frau, meine Studenten und meine
Seminarteilinehmerinnen kdnnten manches davon berichten!

Heute weiB ich: Ich war nicht tolerant, geschweige wertschétzend!

Es ist nicht leicht, je nach Erziehung sogar ganz schon schwer! Aber es lohnt
sich: Wer die Toleranz entwickelt, wer die Toleranz - bis zum Lebensende -
immer weiter starkt, starkt immer mehr sein Lebensglick, seine Lebensfreude
und seine Lebensfille.

Es war frUher fOr mich so selbstverstdndlich, dass ich meinte, das muss doch
so sein, das muss doch so gehen, das gehdrt doch so gemacht, gehort so
erledigt, ist so zu bewerten.... Auch ich bin so erzogen worden, bin so grof3
geworden, mit der Haltung: Ich weiB wie's geht! Ich weil3, was Recht ist, was
richtig und falsch ist. und recht unbewusst stand dahinter : Mein‘s ist besser
als Dein's!

Heute gelingt es mir immer ofter und immer besser, Partnerin, Freunde,
Bekannte, Nachbarn UND auch die unmdglichen Menschen auf der ganzen
Welt: die Protestierer in London, die Anhdnger von Trump und Erduan, die
Tatovierten und die Hell-Angels, die Veganer und die ... und die, und die ja
letztlich alle Menschen so sein zu lassen wie sie sind. Abgesehen davon: Ich
kann sie nicht dndern, ist mir heute klar: ich will sie nicht dndern! Wurde ich
sie verurteilen oder sie dndern wollen, dann wurde das bedeuten: ich bin
denen Uberlegen, ich weiB es besser und habe das Recht, anderen
Menschen zu sagen, wie sie sein sollen.

Ist es nicht das Recht eines jeden Menschen so zu leben wie er lebt? Ist es
nicht viel soannender wieder die Neugierde, das Staunen und die Vielfalt
des Lebens zu entdecken? Beobachte kleine Kinder, wie neugierig sie auf
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die Vielfalt dieser Welt hinschauen: Sie schauen wirklich neugierig: welche
Tiere es da gibt, welche Pflanzen ist da gibt, wie Menschen ganz
verschieden leben und agieren,...

Als Kinder hatten wir alle diese Neugierde, als Kinder hatten wir noch dieses
Staunen, und Kinder haben noch die Freude an der Vielfalt!

Irgendwann hat man uns erfolgreich eingeredet, wie etwas sein soll, wie
etwas sein muss, wie die Welt sein muss, wie Menschen sein muUssen,.. Und
das Ergebnis: Wir glauben uns berechtigt zu argern, berechtigt entsetzt zu
sein, wenn Menschen anders sind, wenn irgendetwas anders l&uft als ich mir
das vorgestellt habe.

Dem , Anders-Sein“ des anderen mit Respekt und Toleranz zu begegnen das
ist ein Zaubermittel fur Lebensfreude, Lebensfille und Lebensglick. Mit mehr
Toleranz ist dann immer mehr ,,ein Stuck Herz" dabei. Mit dem Herzen ist
immer mehr ,,eine Portion Liebe" dabei und immer mehr erkennen wir im
Andern das spirituelle Wesen, das hier in diesem Kdrper in diesem Menschen
lebt.

Die Asiaten, speziell die Buddhisten, begriBen einander mit: Namaste! Das
bedeutet: Ich griBe deinen innersten Wesenskern, das Besondere an dir,
deine Seele, ,Ich griBe das Géttliche in dirl* Damit wird ausgedruckt: Wir
haben Gemeinsamkeiten, wir sind alle hier auf dieser Welt und jeder hat das
gleiche Recht, sein Leben mit seinen Meinungen und Vorstellungen und
seinen ldeen zu leben.

Ganz wichtig! Wer tolerant ist, ist nicht egoistisch. Wer tolerant ist, lebt nicht
auf Kosten der anderen. Wer tolerant ist, freut sich an der Vielfalt und erlebt
die Vielfalt als Bereicherung des eigenen Lebens.

Materialistisches Denken —immer Mehr - und darwinistisches Denken —ich
muss mich durchsetzen - haben neben der Toleranz keinen Platz.

Viele Menschen - da kdnnen wir Manches von den Asiaten Ubernehmen -
sind dem spirituellen Denken viel ndher; und dieses Denken fragt: , Wir sind
uns nicht umsonst, nicht ohne Grund begegnet. Warum bist du in mein
Leben getreten, oder warum bin ich in dein Leben getreten? Wie kénnen wir
einander bereichern? Warum fordern wir einander heraus?*

Wenn der Andere, wenn DAS Andere mich drgert, aufregt, witend macht,
dann ist das ein Spiegel fUr mich. Es zeigte mir, dass es etwas gibt, was ich
noch nicht tolerieren kann. Ich sehe in ihm, was ich in mir selber noch nicht
geheilt noch nicht integriert habe. Der andere weist auf einen ,Schatten”,
auf etwas Verdrangtes in mir hin. Wenn dieser Anteil angenommen und
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geheilt ist, regt mich die Sache, regt mich die Person nicht mehr auf.
Irgendwann ,,braucht” man keine Toleranz mehr, weil wir dem anderen mit
einem offenen Herzen und in Liebe begegnen. Solange es uns noch nicht
gelingt, brauchen wir die Toleranz als humanen und respektvollen Umgang
mit dem anderen.

Und was hast du alles davon?

Mit Toleranz ersparst du dir den Arger, die Aufregung und die Wut, die der
Andere, das Andere, das Fremde in dir auslosen wirde. Begegnen wir dem
Anderen in Liebe, so ist diese Begegnung eine Bereicherung, eine weitere
Erfahrung des erfullten und glucklichen Lebens.

Und genau davon wunsche ich dir ganz vielll
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